
住み慣れた地域で自分らしく暮らす
認知症ご本人と家族・そして地域をつなげる

ケアラーズ（介護者）も、あなたらしく生きるヒント見つけませんか？

モクナスタッフ
厳選豆のコーヒー

もしくは
オーガニック栽培紅茶付

参加費
５００円

毎月第３・４日曜日 12：00～14：30

ｍｏｋｕｎａ～モクナ～

（船橋市高根台６－２３－１８－２０１）

新京成線 高根木戸・高根公団駅 徒歩７分

●オレンジカフェとは？●

認知症ご本人とご家族・専門家がお茶を飲みながら、気軽に

お話をしたり、交流をしたり、専門家に相談ができるカフェです。

オレンジカフェで『たのしい時間』そんな時間作りませんか？ 社会福祉主事（ケースワーカー）
株式会社 芳
代表 清水 薫

『音楽で日々の生活を健康にそして丈夫な体づくり』

懐メロに合わせてリフレッシュ体操

お問合せ TEL 080-6627-9360 MAIL 0324yoshi.k@jcom.zaq.ne.jp
主催：株式会社 芳

地域生活支援事業所ぴーす（鎌ヶ谷市・松戸市）

［日時］

［会場］

オレンジカフェYoshi船橋モクナ
船橋市認知症カフェ


